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Universitetin Barleti dhe Qendrén Youth Act. Shqipériné.

PSE KJO INICIATIVE?

Lévizja RINI AKTIVE synon ngritjen e njé programi kombétar qé ve né gendér
miréqénien mendore dhe fizike té nxénésve té arsimit parauniversitar, duke
rikthyer vémendjen e munguar né elementé té tillé si: sporti / aktiviteti fizik,
shéndeti, edukimi social dhe argétimi.

Ne besojmé se fémijét dhe té rinjté shqiptaré duhet té ndihmohen té ndryshojné qasjen ndaj
sportit/aktivitetit fizik, edukimit, argétimit duke pérmirésuar né ményré direkte shéndetin

dhe cilésiné e jetés sé tyre.

Lévizja do té mbledhé bashké drejtues dhe mésues té edukimit fizik té insitucioneve arsimore né mbaré
vendin, qé€ ndajné té njéjtin besim dhe qé€ mendojné se mund té japin njé kontribut brenda komuniteteve
té tyre lokale.
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”7?/“ SPORTI SHENDETI EDUKIMI ARGETIMI

Aktiviteti fizik, ushtrimi Réndésia e té ushqyerit té Edukimi gytetar, Pasurimi dhe riorganizimi
n I “ I i sporteve té ndryshme, shéndetshém, shéndeti té drejtat, media, ikohés sé liré,
orét e edukimit fizik mendor dhe fizik, mjedisi dhe kujdesi organizimi i turneve dhe
né shkollat e arsimit shéndetin seksual, pér té, aftési kampionateve sportive,
AKT I“E parauniversitar etj. abuzimi me supstancat, sociale etj. aktiviteve rekreative etj.
Covid -19 etj.
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® Rritja e ndérgjegj&simit t& fémijéve dhe té rinjve mbl r&éndésiné e aktivitetit fizik
né shéndetin e ¢do individi.

= Pérfshirja e sa shumé fémijéve dhe té rinjve né aktivitete l&vizore e sportive.

m Rritja e kapacitetit t& drejtuesve dhe mésueve té edukimit fizik té institucloneve /
arsimore parauniversitare né mbaré vendin mbi risité dhe programet bashkékohore f
pér njé edukim fizik gjithépérfshirés, (

® Pasurimin e kohés sé liré té fémijéve dhe té rinjve me aktivitete té
shéndetshme, argétuese dhe edukative.

= Pérmirésimi | programeve mésimore edukative pér nxénésit e shkollave té arslmlt
parauniversitar.

= Organizimin e aktlviteteve sportive, turneve, kamplonateve apo aktlviteve Y=
rekreative periodike né nivel lokal apo kombétar.

B Ngritja e Shoqgatave Sportive té shkollave fillore dhe t& mesme té Shqlpérisg,
sl stuktura shtesé né mbéshtetje té institucioneve arsimore pér realzimin dhe
konsolidimin e késaj lévizjeje né té ardhmen.
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Ne besojmé se fémijét dhe té rinjté shqiptaré duhet té ndihmohen té ndryshojné gasjen ndaj sportit/
aktivitetit fizik, edukimit, argétimit duke pérmirésuar né ményré direkte shéndetin dhe cilésiné e jetés
Sé tyre.

RINI AKTIVE sepse aktiviteti fizik éshté i réndésishém pér té gjitha moshat, né ményré té vecanté sjell
pérfitime té dukshme pér rritjen dhe zhvillimin e shéndetshém té fémijéve dhe té rinjve.

RINIAKTIVE pér ti dhéné sportit dhe aktivitetit fizik vémendjen e munguar, pér ta béré gjithépérfshirés
dhe té aksesueshém pér té gjithé nxénésit e arsimit parauniversitar.

RINI AKTIVE pér té pérmirésuar shéndetin dhe ményrén e jetesés sé fémijéve dhe té rinjve.

RINI AKTIVE pér edukim social té€ vazhueshém, né pérputhje me moshén dhe zhvillimin e fémijéve dhe
térinjve.

RINI AKTIVE pér njé té ardhme me fokus tek sporti, edukimi, shéndeti dhe argétimi!

RINI AKTIVE pér njé shoqéri aktive !

Nése ndani té njéjtin besim me ne dhe mendoni se mund té jepni njé kontribut brenda
komuniteteve tuajalokale ju ftojmé té firmosni manifestin RINI AKTIVE.

a%g > BASHKOHET ME LEVIZJEN RINI AKTIVE:

EMER MBIEMER/ MESUES | EDUKIMIT FIZIK

! g INSTITUCIONI | ARSIMIT PARAUNIVERSITAR

Adresa: Rr. Frank Bardhi, Nr. 18 ADRESE EMAILI/ NUMER TELEFONI
E-mail: director@shonatabarleti.al
info@shoqatabarleti.al

Tel: +3955692091715
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